Dobry den,

zapojte se do motivacni a osvétové kampané Pésky do Skoly. Letos je to jiz tfeti uspésny
roc¢nik. Zaregistrujte se a pojd’te s nami chodit pésky do Skoly. Uspotadejte ve své skole pési
den, tyden nebo mésic. Motivujte rodice a déti, aby pfisli do Skoly pésky. Navic tfidy, které se
zucastni tyden a vice, se mohou zucastnit soutéze o tfidu, kterd nejvice chodi a vyhrat tak
hezké ceny. Vyzva je letos naplanovana na obdobi od 21. 9. — 26. 10. 2020. Mnozi rodice se
obavaji cestovani vetejnou dopravou, i predstava zaplnénych ulic miize vyvolavat zna¢né
obavy. My ale piesto vyzyvame rodice, aby i v této dob¢ radéji nechali auto doma a dali
piednost aktivnimu zptsobu dopravy. Pro zdravi jejich déti je to dobra volba.
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Podil individualni automobilové dopravy nartstd, a to bohuzel i v okoli skol. V nékterych
ulicich tvofi v dobé ranni $picky rodic¢e dovazejici déti do Skoly az % dopravniho zatiZeni.
Jednim z cilii kampané je co nejvice omezit zbyte¢nou automobilovou dopravu v
bezprostiedni blizkosti Skoly a umoznit tak Skolni komunité zakusit bezpecny prostor pied
Skolou. Déti, které bydli daleko mohou pouzit MHD nebo vystoupit z auta dale od Skoly a jit
pesky alespoii posledni tisek cesty.

"Akci Pésky do Skoly povazuji za mimoradné moderni a potfebnou. Pravidelnym pohybem
Ize predejit fadé onemocnéni. Chozeni podporuje motorické dovednosti a souhru pohybd,
pravidelné hluboké dychani a nezanedbatelna neni ani radost z okolniho prostfedi, které
pfi chuzi vypada docela jinak nez z auta.

Myslim si, Ze ¢tvrthodinka azZ pulhodinka chtize pfed navstévou Skoly je ta nejlepsi
prevence pred bolenim zad a ostatnimi dusledky dlouhodobého vysedavani ve Skole."
ImunoloZzka a mikrobiolozka prof. RNDr. Blanka Rihova, DrSc., mistopfedsedkyné Ugené
spoleénosti Ceské republiky



Co zapojenim ziskate?

e ZKklidnéni dopravy pred $kolou

e Cistsi vzduch pied $kolou i ve t¥idach
o Déti, které se 1épe soustiedi na uceni
o PrileZitost k zapojeni rodici

e Zabavné vyukové materialy

e Metodickou podporu

naleznete aktualni vyzvu s moznosti registrace skoly.

najdete podrobné;jsi informace ke kampani.
se mizete podivat na sp&ny minuly roénik (50 zékladnich kol z 21 obci CR).
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Pfedem Vam dékujeme za ochotu se podilet na této uzitecné kampani a vétime, ze Vas
jeji obsah oslovi.

S pozdravem

Za Prazské matky



